Dla uczniow

SAVOIR-VIVRE DLA KAZDEGO - KULTURA DNIA CODZIENNEGO
UPRZE)MOSC

Obowigzuje nas zawsze wszedzie i wobec kazdego. Zyskuje nam sympatie i powazanie w stosunkach miedzyludzkich, znakomicie utatwia
nam zycie. Swiadczg o tym:

* trzy magiczne stowa: prosze, dziekuje, przepraszam;
* tagodny ton tzn. zawsze rozmawiac fagodnym i cieptym tonem;

* uwazne stuchanie - przypomina nam o tym stare arabskie przystowie "Mamy tylko jedne usta i dwoje uszu".

PUNKTUALNOSC

Zapewnia porzadek w naszym zyciu i utatwia wzajemne kontakty miedzyludzkie. Dlatego wszyscy chcemy, aby punktualnos¢ byta cecha
wszystkich ludzi.

USMIECH

>0dzwierciedla on nastrdj cztowieka, jego stosunek do innych ludzi. USmiech jednak usmiechowi nie jest réwny. Spotykamy sie z
usmiechem bezczelnym i fatszywym, ironicznym i obtudnym. Nie utatwia on kontaktéw, wrecz przeciwnie - utrudnia je i komplikuje.
Usmiech sprzyja wytworzeniu dobrej atmosfery, fagodzi nieporozumienia, jesli jest ciepty, przyjacielski, serdeczny i zyczliwy.

ZYCZLIWOSC

Jest niezbednym elementem w uktadaniu dobrych stosunkéw miedzy ludZmi. Brak jej uwidocznia sie niemal na kazdym kroku. Zyczliwo$¢
to bardzo dobra cecha cztowieka, polega ona na wczuciu sie w sytuacje innych i che¢ okazania pomocy.

DYSKRECJA

Cztowiek dyskretny nie wnika w sprawy innych ludzi, gdy jednak zetknie sie z nimi, wyczuje, czego nie nalezy widzie¢ lub styszec i
powtarzac¢ innym.

JAK SIE PODAJE REKE ?

Ten symboliczny gest moze wyraza¢ szacunek, przywigzanie, zyczliwos¢, przyjazn, dume, obojetnos¢, lekcewazenie. Niekiedy kobieta
podajac mezczyzZnie reke podnosi ja zbyt wysoko, wskazujac w ten sposdb, ze oczekuje ucatowania. Sg i tacy mezczyzni, ktérzy nie catuja
kobiety w reke. | jak w takiej sytuacji poczuje sie kobieta ? A jak mezczyzna ? Gdy nasi znajomi lub przyjaciele siedza po drugiej stronie,
np. stotu, nie wyciggamy reki ponad stotem. W takiej sytuacji przywitanie ograniczamy do skinienia gtowa. Gdy nasze rece sg brudne i nie
nadaja sie do podania, grzecznie przepraszamy mowiac: "Przepraszam, ale mam brudne rece".

KTO KOMU PIERWSZY PODAJE REKE?

Kobieta pierwsza podaje reke mezczyznie. Starszy podaje reke mtodszemu.



ZASADY UBIORU

Powinien by¢ staranny, dostosowany do pory dnia i okolicznosci. Swiadczy on o zamitowaniu do porzadku, estetyki i daje dobre
samopoczucie. Jest 0znaka poszanowania, godnosci wtasnej i innych.

JAK SIE UBIERAC ?

Wszystkie ubrania powinny by¢ czyste, odprasowane i znajdowac sie w idealnym porzadku. Nie sugerujemy sie wytgcznie moda. Przy
wyborze ubran patrzymy na swéj wiek, wzrost, kolor skéry, wtoséw itp. Staramy sie dobra¢ ubidr do kazdej okazji. Odpowiednio dobieramy
wszystkie dodatki.

JAK ZACHOWAC SIE PRZY STOLE ?

Zachowanie odpowiedniej kultury przy stole polega na nie sprawianiu brzydkiego, odpychajgcego widoku, niekorzystnie wptywajacego na
podstawowe zmysty cztowieka - wzrok i stuch. To znaczy, ze nie powinnismy:

* mlaska¢;
* naktadac zbyt duzych porcji na talerz;
* nabierac sporych keséw na widelec;

* utrzymywad na swoim talerzu nietadu.



