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W dniu 22 czerwca br. obchodzilismy w naszej szkole Dzieh Sportu.
Z tej okazji dla uczniow Il etapu edukacyjnego przygotowana zostata
wspaniata zabawa. Byty to zawody sktadajgce sie z konkurencji
sportowych. Druzyny meskie musiaty sprosta¢ wielu trudnym zadaniom.
Oprocz tego uczestnicy wzieli udziat w wielu wymagajacych konkurencjach
sprawnosciowych. Niezapomnianych wrazen dostarczyta zabawa w Mega
pitkarzyki - to gra w pitke nozng na ogromnym dmuchanym boisku, gdzie
zawodnicy przyczepieni sg do siebie za pomocg poprzeczek, ktére w
znacznym stopniu ograniczajg ich ruchy. Uczniowie probowali rowniez
swoich sit na dmuchanej tarczy Dart. Gra polegata na tym, aby trafi¢ w
tarcze rzucajac specjalne pitki, ktére przyczepiajg sie do niej. Dziewczeta
natomiast ruch potaczyty z muzyka biorgc udziat w zajeciach z aerobiku,
Uczennice spedzity czas w sposOb aktywny, poznaty cwiczenia
wzmacniajgce miesnie oraz ksztattowaty poczucie rytmu. W ramach
realizowanych w naszej szkole programdw profilaktycznych odbyta sie
rowniez w tym dniu prelekcja Pani dietetyk. Pani dietetyk w przystepny
sposdéb omodwita tematyke dotyczaca zasad zdrowego odzywiania.
Przedstawita prawidtowy rozktad positkow w ciggu dnia. Motywowata do
regularnej aktywnosci fizycznej i wielokrotnie podkreslata znaczenie
prawidfowego zywienia i jego bezposSredniego wptywu na kondycje
cztowieka w dalszych latach zycia. W tym dniu réwniez odwiedzili nasza
szkote szczegdlni goscie Sekcja Limanowa Grupy Podhalanskiej Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Podczas spotkania podzielili sie
wiedzg na temat bezpieczenstwa w gérach, podstawami pierwszej pomocy
oraz zaprezentowali sprzet do ratownictwa gdérskiego.

Wszyscy uczestnicy otrzymali zdrowe nagrody w postaci owocow i



warzyw.

Gratulujemy zwyciezcom konkurencji sportowych, dziekujemy wszystkim
Gosciom oraz Uczestnikom za udziat w naszej imprezie i zyczymy
wytrwatosci w ksztattowaniu zdrowych nawykow zywieniowych i

sprawnosciowych.
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http://zspip.slopnice.pl/pl/6318/0/dzien-sportu-galeria-1.html
http://zspip.slopnice.pl/pl/6319/0/dzien-sportu-galeria-2.html
http://zspip.slopnice.pl/pl/6320/0/dzien-sportu-galeria-3.html
https://drive.google.com/file/d/19Tvy5JfDEIiL6gf8RUNh2na04f4G9h0f/view?usp=sharing

