
Aktualności
17.09.2021 18:52

Miło jest nam poinformować, że nasza szkoła została zakwalifikowana do
udziału w Programie „Aktywny powrót uczniów do szkoły po pandemii. WF
z AWF".

W ramach tego projektu każda z  klas: I, II i III otrzymały dodatkowe 2
godz. w tygodniu na zajęcia sportowe tzw. Sport Kluby.

Celem tego programu jest:

aktywizowanie dzieci do wysiłku fizycznego,●

upowszechnienie aktywności fizycznej wśród dzieci poprzez zwiększenie●

liczby zajęć sportowych,
zwiększenie poziomu aktywności fizycznej dzieci ,●

poprawa sprawności fizycznej dzieci.●

 Spotkania w ramach Sport Klubów pomagają propagować zdrowy styl
życia, stając się jednym z ważniejszych elementów profilaktyki nadwagi i
otyłości.  Jednocześnie  -  dzięki  zwiększeniu  oferty  ogólnodostępnych,
bezpłatnych zajęć sportowych dla dzieci - tworzą warunki dla rozwoju ich
talentów  oraz  zainteresowań  sportowych.  Dzieci  po  wielu  tygodniach
przebywania  w domach,  bardzo chętnie  uczestniczą w tych zajęciach,
podnosząc swoje umiejętności  w zakresie gier zespołowych oraz gier i
zabaw ruchowych.  Podczas każdych zajęć  jest  nie  tylko aktywnie,  ale
także wesoło.
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