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Na catym swiecie co roku, w trzeci czwartek listopada obchodzony
jest Dzienh Rzucania Palenia Tytoniu zainicjowany w Stanach
Zjednoczonych. Ideg tego dnia jest zachecenie palaczy do zerwania z
natogiem. W Polsce akcja ta rowniez przyjeta sie i organizowana jest od
blisko 30 lat. W tym roku dzienh ten przypadt na 18 listopada.

Nasza szkota rowniez wtgczyta sie w obchody tego dnia. Realizowane byty
zajecia edukacyjne w ramach profilaktyki antynikotynowej celem ktorych
byto uswiadomienie zagrozen jakie wnikaja z palenia tytoniu. W trakcie
pogadanek dzieci dowiedziaty sie, ze palenie szkodzi dorostym, jest
przyczyng wielu chordb i jak wiele trujgcych substancji zawiera papieros i
dym papierosowy. Wiedzg tez, ze wdychanie dymu papierosowego przez
dzieci jest bardzo szkodliwe. Zamiast pali¢ papierosy, przyjemniej i
zdrowiej jest pooddychac¢ swiezym powietrzem na spacerze lub wycieczce.
Uczniowie klas mtodszych zdobytg wiedze wykorzystali do wykonania
pieknych plakatéw i pomystowych rysunkéw. Prace wyeksponowano na
wystawie na korytarzu szkolnym.
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