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            Na całym świecie co roku, w trzeci czwartek listopada obchodzony
jest  Dzień  Rzucania  Palenia  Tytoniu  zainicjowany  w  Stanach
Zjednoczonych.  Ideą tego dnia jest  zachęcenie palaczy do zerwania z
nałogiem. W Polsce akcja ta również przyjęła się i organizowana jest od
blisko 30 lat. W tym roku dzień ten przypadł na 18 listopada.

Nasza szkoła również włączyła się w obchody tego dnia. Realizowane były
zajęcia edukacyjne w ramach profilaktyki antynikotynowej celem których
było uświadomienie zagrożeń jakie wnikają z palenia tytoniu. W trakcie
pogadanek  dzieci  dowiedziały  się,  że  palenie  szkodzi  dorosłym,  jest
przyczyną wielu chorób i jak wiele trujących substancji zawiera papieros i
dym papierosowy. Wiedzą też, że wdychanie dymu papierosowego przez
dzieci  jest  bardzo  szkodliwe.  Zamiast  palić  papierosy,  przyjemniej  i
zdrowiej jest pooddychać świeżym powietrzem na spacerze lub wycieczce.
Uczniowie  klas  młodszych  zdobytą  wiedzę  wykorzystali  do  wykonania
pięknych plakatów i pomysłowych rysunków. Prace wyeksponowano na
wystawie na korytarzu szkolnym.
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http://zsppslopnice.iap.pl/pl/6572/0/swiatowy-dzien-rzucania-palenia-tytoniu.html

