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7 kwietnia nasze przedszkole aktywnie wtgczyto sie w
obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.

Maluchy rozpoczety dzien od ¢wiczen porannych z Kubusiem -
bohaterem realizowanego programu , Kubusiowi Przyjaciele Natury”. Na
zajeciach przypomniaty sobie piramide zywienia, pani zachecata do
spozywania owocdw, warzyw oraz innych produktow. Dzieci wystuchaty
audiobooku ,Owocowy zawrét gtowy”, poznaty piosenke ,Witaminki”. Nie
zabrakto w tym dniu owocowej przekaski oraz truskawkowego kefirku.

Szesciolatki omowity zasady higieny oraz uswiadomity sobie jak wazny jest
sport i ruch na swiezym powietrzu. Miaty okazje sprobowac réznego
rodzaju suszonych owocow, orzechdéw, ktére sami przyniesli oraz
wtasnorecznie wykonac pyszne, pachngce owocowe szasztyki. Podczas
zajec dzieci wymyslity przewodnie hasto, ktore brzmiato: ,My stodyczy nie
zjadamy, poniewaz zdrowe przekaski znamy”.

Codzienny spacer zakonczyt ten ,,zdrowy dzien”.

Nasze dziatania obejmowaty wiele czynnosci, aby w kazdy z mozliwych
sposobow pokazac przedszkolakom, ze zdrowie to olbrzymia wartos¢, o
ktérg trzeba nieustannie dbac.
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