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RUSZ SIĘ PO ZDROWIE!!!

„Nie pozwól by to, czego nie możesz zrobić, miało wpływ na to, co możesz
zrobić”

– John Wooden

       6 kwietnia 2022 r. obchodziliśmy Międzynarodowy Dzień Sportu, a 7
kwietnia Światowy Dzień Zdrowia. W tych dniach dzieci z grupy 5-latków
wzięły udział  w ulubionych zabawach sportowych.  Proponowana forma
zajęć wpłynęła pozytywnie na rozwój motoryki dużej i małej, pokonywanie
oporu przed wysiłkiem fizycznym, wyrobienie nawyku dbania o kondycję
ruchową, a przede wszystkim pozwoliła na dobrą zabawę i wytworzenie
więzi koleżeńskich podczas wspólnych działań.
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Magdalena Górszczyk

https://drive.google.com/file/d/1YdGMvpRmWc_5a0NKzPl1HOrti5UjJIdl/view?usp=sharing

