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RUSZ SIE PO ZDROWIE!!!

.Nie pozwdl by to, czego nie mozesz zrobic, miato wptyw na to, co mozesz
zrobic”

- John Wooden

6 kwietnia 2022 r. obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzieh Sportu, a 7
kwietnia Swiatowy DzieA Zdrowia. W tych dniach dzieci z grupy 5-latkéw
wziety udziat w ulubionych zabawach sportowych. Proponowana forma
zajeC wptyneta pozytywnie na rozwdj motoryki duzej i matej, pokonywanie
oporu przed wysitkiem fizycznym, wyrobienie nawyku dbania o kondycje
ruchowa, a przede wszystkim pozwolita na dobrg zabawe i wytworzenie
wiezi kolezenskich podczas wspdlnych dziatan.
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https://drive.google.com/file/d/1YdGMvpRmWc_5a0NKzPl1HOrti5UjJIdl/view?usp=sharing

