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Dnia 3 czerwca 2024 roku w naszej szkole odbyly sie warsztaty kosmetologiczne dla dziewczat, ktérych celem bylo promowanie
zdrowego podejscia do pielegnacji skory mtodzienczej oraz normalizowanie probleméw skdrnych wsréd nastolatkdw, co miato na celu
wzmocnienie samooceny. Warsztaty prowadzita Pani Katarzyna Orzet doswiadczona kosmetolog z Mszany Dolnej. W wydarzeniu braty

udziat uczennice klasy 7 8.
Cele warsztatow:

- edukacja na temat pielegnacji skéry mtodzienczej - uczestniczki dowiedzialy sie o podstawowych zasadach dbania o skore, takich jak

codzienne oczyszczanie, nawilzanie i ochrona przed stoncem,

- normalizowanie problemdéw skérnych - uswiadomienie mtodym dziewczetom, ze problemy skorne sa powszechne w ich wieku i mozna

sobie z nimi skutecznie radzi¢ dzieki odpowiednim nawykom pielegnacyjnym,

- wzmacnianie samooceny - poprzez edukacje i praktyczne porady kosmetologiczne, uczestniczki miaty poczué sie pewniej siebie i byé

bardziej sSwiadome swaojej urody.

Warsztaty rozpoczely sie od kréotkiego wprowadzenia, w ktérym przedstawiono cel zaje¢. Nastepnie prowadzaca, pani Katarzyna omdéwita
podstawowe zasad pielegnacji skory mlodzienczej. Podczas prezentacji poruszono takie tematy jak: rodzaje cery, codzienna pielegnacja,
problemowe obszary skory oraz jak dobiera¢ odpowiednie kosmetyki. Uczennice mialy réwniez okazje obejrze¢ rézne produkty

pielegnacyjne.

Serdecznie dziekujemy pani Katarzynie Orzet za przeprowadzenie warsztatow.



W realizacji warsztatéw wykorzystano aparat cyfrowy z funkcjg kamery
Canon EOS M50 Mk Il + obiektyw 18-150mm STM - Black z kartg pamieci

Extreme Pro SDXC 64 GB 170/90 MB/s,, ktory zakupiono z programu
,Laboratoria Przysztosci".

Nasza Szkota bierze udziat w programie
Laboratoria Przysztosci !

To krok w strong nowoczesnej edukaci,
wzmocnieniaiuatrakcyjnienia procesu zdobywania wiedzy
i praktycznych umiejetnosci.
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Nasza szkota otrzymata srodki finansowe na realizacje programu
,Laboratoria Przysztosci”, dzieki czemu mozliwe byto zakupienie
stosownego sprzetu. Program Laboratoria Przysztosci to inicjatywa

edukacyjna, ktora jest realizowana przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.



https://www.gov.pl/web/laboratoria
https://www.gov.pl/web/laboratoria
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka

