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       W dniu 7 października w naszej szkole odbyły się "Warsztaty z pierwszej pomocy" prowadzone przez OSP
Słopnice Górne. W szkoleniu brał oddział 6-latków, jak również klasy 1-8. W prelekcji Pan Rafał Bugajski, który jest
także ratownikiem medycznym, wytłumaczył uczniom jak należy zachowywać się w sytuacjach niebezpiecznych, a
także jak powinno się zareagować jako świadek wypadku, bądź zdarzeń zagrażających życiu innej osoby. Zostały
przypomniane  numery  alarmowe,  była  także  możliwość  ćwiczeń  praktycznych  na  fantomach  do  reanimacji  i
resuscytacji.

Pierwsza pomoc przede wszystkim pomaga ratować życie. Osoba, która zna zasady udzielania pomocy, jest bardziej
pewna siebie, skłonna podjąć natychmiastowe działanie i potrafi zapanować nad sobą w trudnych okolicznościach.

Jest to niezwykle ważne, gdyż spokój, adekwatna ocena sytuacji i doraźna pomoc, mogą przynieść natychmiastową
ulgę poszkodowanej osobie. Znajomość zasad pierwszej pomocy wyposaża nas także w narzędzia, dzięki którym
możemy ustabilizować stan pacjenta do momentu przybycia pogotowia ratunkowego i zapobiec nagłemu pogorszeniu
sytuacji.

Dziękujemy stażakom z OSP w Słopnicach Górnych za bogate w wiedzę i praktykę warsztaty z pierwszej pomocy.
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https://zspip.slopnice.pl/pl/7803/8934/warsztaty-udzielania-pierwszej-pomocy.html

