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W dniu 7 paZdziernika w naszej szkole odbytly sie "Warsztaty z pierwszej pomocy" prowadzone przez OSP
Stopnice Goérne. W szkoleniu brat oddziat 6-latkéw, jak réwniez klasy 1-8. W prelekcji Pan Rafat Bugajski, ktdry jest
takze ratownikiem medycznym, wyttumaczyt uczniom jak nalezy zachowywac sie w sytuacjach niebezpiecznych, a
takze jak powinno sie zareagowac jako swiadek wypadku, badz zdarzen zagrazajacych zyciu innej osoby. Zostaty
przypomniane numery alarmowe, byla takze mozliwo$¢ ¢wiczen praktycznych na fantomach do reanimac;ji i
resuscytacji.

Pierwsza pomoc przede wszystkim pomaga ratowac zycie. Osoba, ktora zna zasady udzielania pomocy, jest bardziej
pewna siebie, sktonna podja¢ natychmiastowe dziatanie i potrafi zapanowac¢ nad soba w trudnych okolicznosciach.

Jest to niezwykle wazne, gdyz spokoj, adekwatna ocena sytuacji i dorazna pomoc, moga przynies¢ natychmiastowa
ulge poszkodowanej osobie. Znajomos¢ zasad pierwszej pomocy wyposaza nas takze w narzedzia, dzieki ktérym
mozemy ustabilizowaé stan pacjenta do momentu przybycia pogotowia ratunkowego i zapobiec nagtemu pogorszeniu
sytuacji.

Dziekujemy stazakom z OSP w Stopnicach Gdérnych za bogate w wiedze i praktyke warsztaty z pierwszej pomocy.
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https://zspip.slopnice.pl/pl/7803/8934/warsztaty-udzielania-pierwszej-pomocy.html

