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Uczniowie z klasy Il i Ill naszej szkoty biorg udziat w programie powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywac”.

Program ten jest adresowany do ucznidw klas I-Ill szkét podstawowych w catej Polsce, a jego gtdwnym celem jest
aktywizacja fizyczna dzieci szkolnych, nabycie podstawowych umiejetnosci ptywania, profilaktyka wad postawy oraz
nadwagi i otytosci. Program zaktada systematyczny i powszechny udziat dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych
zajeciach sportowych.

Ptywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny i bezpieczny, doskonale wptywa na sprawnos¢
wszystkich uktadéw anatomicznych cztowieka i przyczynia sie do podnoszenia ogdlnej wydolnosci organizmu. Mali
ptywacy majg lepsza koordynacje ruchowga, sa bardziej sprawni, wykazuja wieksza odwaga od nieptywajgcych
réwiesnikéw. Cwiczenia w wodzie i ptywanie to réwniez jeden z najskuteczniejszych sposobéw zapobiegania wadom
postawy.

Dla wielu dzieci jest to nie tylko okazja do nabycia podstawowych umiejetnosci ptywania, ale réwniez mozliwos¢
rozwijania i podnoszenia sprawnosci fizycznej, systematyczne uprawianie sportu w czasie wolnym od nauki oraz
wdrazanie do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia.
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