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Program Maty Mistrz w Naszej Szkole jest realizowany w klasach |, lla i llb od wrze$nia do grudnia w wymiarze 16 godzin lekcyjnych dla
kazdej grupy. Osobg odpowiedzialng za realizacje programu jest Pan Marcin Gancarczyk we wspétpracy z nauczycielami edukacji
wczesnoszkolnej: Panig Haling Wojcieszak wychowawca klasy |, Panig Marig Pach wychowawca klasy lla, oraz Panig Magdaleng Gérszczyk

wychowawca klasy llb.

Celem programu Maty Mistrz jest:

* Poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniéw.

* Pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zajec

wychowania fizycznego.

* Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej ucznidéw oraz zachecenie uczniéw do podejmowania nowych

form aktywnosci fizycznej.
Gtéwnymi zatozeniami programu sa:

e Zachecenie ucznidéw do zdobywania nowych umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizyczne;.

* Ksztattowanie odpowiednich nawykdw i postaw od najmtodszych lat: krzewienie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

przyzwyczajanie, iz ruch powinien by¢ waznym aspektem na kazdym etapie zycia.

* Podniesienie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego z wykorzystaniem sprzetu sportowego przekazanego szkotom w ramach

funkcjonowania programu, interesujgcych ¢wiczen sportowych oraz formy ich realizacji (uczniowie zdobywajg sprawnosci sportowe).

* Wzmocnienie roli nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. Umozliwienie wymiany doswiadczen i rozwoju

personalnych kompetencji zawodowych.
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