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W dniach 16, 17 grudnia 2024 r. w naszej szkole odbyty sie warsztaty na temat: ,Emocja - Ja czuje” oraz ,Nie spedz zycia w telefonie”.
Zajecia prowadzone byty w klasach I-Ill i V-VI. Celem zaje¢ byto uswiadomienie uczniéw o podstawowych emocjach, ich identyfikowaniu i
wtasciwym przezywaniu. Poruszony zostat réwniez problem uzaleznienia od telefonu komdrkowego oraz przedstawiono strategie do
radzenia sobie z tg zaleznoscia. Specjalisci zwrdcili uwage na to, jak nadmierne korzystanie z telefonu moze wptywac na samopoczucie
(rados$¢, smutek, zmeczenie, zto$¢). Warsztaty byte prowadzone w sposdb przystepny i dostosowany do wieku dzieci z wykorzystaniem
zabaw, gier oraz scenek, ktére pomogty uczniom zrozumie¢, ze zycie poza ekranem niesie rowniez ze sobg emocje zaréwno te pozytywne,
jak i trudne, ktdére sg naturalne i wazne, ale kluczowe jest nauczenie sie, jak je rozumiec i odpowiednio wyrazac. Uczniowie wykazali sie
duzym zaangazowaniem i aktywnoscia. Chetnie brali udziat w rozmowie o emocjach, spedzaniu czasu z telefonem, dzielili sie swoim

doswiadczeniem i refleksjami na temat wskazany przez Specjalistow.
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