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W Naszej szkole realizowana jest innowacja pedagogiczna ,Emocjonalne Odkrycia - Innowacyjne Podejscie do
Nauczania Uczuc”.
Zgodnie z zalozeniami innowacji wspdtczesne podejscie do edukacji wymaga rozwijania umiejetnosci emocjonalnych i
spotecznych. Uczniowie w wieku wczesnoszkolnym sa w kluczowym okresie rozwoju, w ktorym ksztattuja sie ich
podstawowe umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i zarzadzania emocjami. Kazdego dnia przezywaja rézne emocje
zwiazane z ich doswiadczeniami. Umiejetnosci te sa niezbedne do budowania zdrowych relacji, rozwiazywania

konfliktow i osiggania sukcesow w dalszym zyciu.

W ubieglym miesiacu chetni uczniowie z klasy Ii II, III realizowali kolejny blok tematyczny: Burzliwe Morze Ztosci -
emocja ztos¢. Uczniowie wystuchali czytanego przez nauczyciela opowiadania o tréjce przyjaciot, ktérzy odkrywaja

Morze Z1osci.

W trakcie wyprawy i spotkaniu z emocjami takimi jak gniew, rozgoryczenie i ztos¢ okazato sie, ze istnieje wiele

sposobow i metod na to, aby rozpoznac i opanowac swoje negatywne emocje.

Uczniowie zrozumieli,ze ztos¢ jest naturalng emocja, podobnie jak radosc¢ i smutek. Pojawia sie gdy cos jest nie tak,

gdy czujemy sie zagrozeni lub niesprawiedliwie traktowani.

Wazne w opanowaniu emocji jest to, aby ja rozpoznac i zrozumie¢ co ja wywotuje.

W trakcie zajeC uczniowie odgrywali scenki sytuacyjne, w ktérych rozpoznawali symptomy ztosci takie jak wyraz
twarzy, postawa ciata i zachowanie. Na zakonczenie zostalo wykonane ¢wiczenie ,Uwolnij zto$¢ - zamknij ja w
balonie”.

Dla wszystkich byta to Swietna okazja do wspdlnego spedzania czasu, swobodnej rozmowy i lepszego zrozumienia

tego co czuja inni. Atmosfera podczas zaje¢ byta bardzo radosna!
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